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Algemene 
informatie 

 
• Stel voldoende ruimte beschikbaar, spreid het publiek 

of beperk het aantal bezoekers. 

• Zorg bij buitenevenementen voor extra schaduwplekken 

waar mensen uit de zon verkoeling kunnen vinden 

(bijvoorbeeld door het neerzetten van partytenten, 

parasols of ophangen van schaduwdoeken). 

• Ga bij een indoor evenementen na of de lucht in 

beweging is te brengen met zeer grote ventilatoren. 

• Kort het programma per onderdeel in of verleng de 

pauzes tussen de onderdelen om mensen de 

gelegenheid te geven water te drinken en afkoeling 

te zoeken in de schaduw 

• Bekijk de mogelijkheden om het evenement te 

verplaatsen naar een ander tijdstip op de dag 

(wanneer het koeler is) of naar een andere dag 

• Heb speciale aandacht voor kinderen, ouderen en 

zieke mensen of mensen die verminderd redzaam zijn. 

• Heb aandacht voor de dieren als deze gehouden 

worden ten behoeve van het evenement. 

 

 

Informatie en 
communicatie 

 
• Vraag als organisator van het evenement aandacht van 

je bezoekers voor de warme weersomstandigheden en 

voor mogelijke verbranding door de zon. 

• Check of bezoekers bewust genoeg zijn van de risico’s 

van het warme weer. 

• Wijs mensen ook op hun eigen verantwoordelijkheid. 

• Informeer mensen over wat ze zelf kunnen doen om 

oververhitting, zonverbranding en/of zonnesteek te 

voorkomen. 

• Zorg ervoor dat alle (nood) telefoonnummers bekend zijn. 

• Monitor de weerberichten en wees voorbereid op een 

weersomslag (bijv. onweer). 

 

 

Drinkwater 
en hygiëne 

 
• Verstrek gratis drinkwater en zorg ervoor dat er 

voldoende drinkwater tappunten op het terrein aanwezig 

en makkelijk toegankelijk zijn voor het publiek 

• Verstrek gratis drinkflesjes of navulbare drinkzakjes 

zodat mensen makkelijk water bij de hand hebben 

• Maak de sanitaire ruimtes extra goed schoon, 

minimaal 1 keer per uur 

• Raad het gebruik van kwetsbare producten (zoals 

bijvoorbeeld rauw vlees) af, of bewaar voedsel (zeker 

rauw vlees) in de koelkast tot kort voordat het 

geconsumeerd wordt 

• Voorkom opwarming van (tijdelijke) koud waterleidingen, 

in het kader van legionellapreventie 

• Bezoekers besproeien met water raden we sterk af. 

Bij veel mensen op een klein oppervlakte kan dit een 

averechts effect hebben. Verhoging van de 

luchtvochtigheid leidt tot een hogere warmtebelasting 

en kan leiden tot flauwvallen. Gebruik van verneveling 

van water om bezoekers af te koelen kan enkel onder 

de volgende voorwaarden: 

- Win voorafgaand aan het evenement en voordat de 

installaties (douches, waterslangen e.d.) geplaatst 

worden, informatie in bij de GGD over maatregelen 

die moeten worden genomen ter preventie van 

legionella 

- Zorg ervoor dat deelnemers die niet door de water- 

nevel willen lopen een andere route kunnen volgen 

(eromheen). Het is aan de deelnemer zelf om deze 

keuze te maken. 
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Inrichten 
Eerste hulp 

 
• Zorg voor aanvullende voorzieningen op de Eerste 

Hulppost zoals water, sportdrankjes, frisdrank en/of 

ORS om vochtverlies en tekort aan mineralen aan te 

kunnen vullen. 

• Zorg voor het opschalen van de medische organisatie 

(inzet extra Eerste Hulpverleners). Hierdoor wordt de 

opkomsttijd van een Eerste hulpverlener bij een 

slachtoffer verlaagd en wordt het aantal uren verminderd 

dat een Eerste hulpverlener achter elkaar wordt 

ingezet bij een evenement (veiligheid eigen personeel) 

• Zorg voor een gekoelde EHBO-locatie met verkoelings- 

mogelijkheden voor patiënten. 

 

 

Sport 
evenementen 

 
• Overweeg het inkorten af te gelasten van een evenement 

met intensieve activiteiten als deze gepaard gaan met 

hoge temperaturen en een hoge luchtvochtigheid . 

Overleg deze overweging met betrokkenen. Bij een 

sportevenement zijn vooral “amateurs” en onervaren/ 

ongetrainde deelnemers een risico. 

• Wees extra alert op de kwaliteit van de lucht ‘smog’, 

bij grote inspanning of mensen met luchtwegklachten. 

• Let op de kwaliteit van het zwemwater en volg de 

afgegeven adviezen. Laat deelnemers enkel in 

schoon en gecontroleerd zwemwater zwemmen. 

• Neem voor aanvullend advies contact op met de 

betreffende sportbond. 

Muziek/dance 
festival 

 
Wees alert op het gebruik van alcohol en drugs: geef 

goede voorlichting over de extra effecten bij hitte. 

 

 

Meer info 

 
Heeft u vragen dan kunt u contact opnemen met 

evenementen advies van de GHOR via 

evenementenghor@vrzl.nl of kijk op 

www.vrzl.nl/ghor/evenementenadvisering.  
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