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IN BEWEGING
Met In Beweging werk je aan je vitaliteit, ontmoet je anderen en beweeg je op jouw
eigen tempo en niveau. Zo blijft bewegen niet alleen gezond, maar ook leuk!

Het programma In Beweging is voor alle inwoners van 55 jaar of ouder uit gemeente
Eijsden-Margraten die meer willen bewegen of moeite hebben om te bewegen vanwege
hun gezondheid. 

kosten
€27,60

per persoon voor het
volledige programma

Het beweegprogramma voor 55+!

Voor wie is In Beweging?

Wat kun je verwachten?
Tijdens een beweegprogramma van 10 weken ga je samen met een groep van maximaal
10 deelnemers aan de slag. Hierbij werk je aan je kracht, uithoudingsvermogen en
balans. Iedereen kan hierbij op eigen tempo en niveau meedoen. Daarna kijken we graag
met je mee naar passend beweegaanbod. Zo kun je ook na het programma blijven
genieten van de voordelen van bewegen! 

Wil je ook deelnemen?
Er starten regelmatig nieuwe
groepen in verschillende dorpen in
de gemeente. Wil je ook graag
deelnemen aan In Beweging?
Neem dan gerust contact op met
beweegmakelaar Franco.

Franco Raga

06-17 03 46 81


