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Hoe ontstaan?
Het ontwikkelen van het draaiboek is mogelijk gemaakt 
door een VEZN subsidie van CZ en VGZ voor het project 
Vitaal en Veilig thuis: vallen voorkomen in netwerken in 
Eijsden-Margraten en de GALA gelden.

Het project is gestart vanuit het bewonersinitiatief 
Sociaal Centrum Eijsden en uitgevoerd in samenwerking 
met de Gemeente Eijsden-Margraten, zorg- en 
welzijnsprofessionals, vrijwilligers en inwoners.

Tips voor het gebruik van het draaiboek:
• Via links in het totaaloverzicht kun je doorklikken 

naar volgende pagina’s.
• Via de actieknoppen kom je weer terug bij het 

totaaloverzicht en kun je doorklikken naar 
documenten. 

Projectgroep VEZN Vitaal en Veilig thuis
• Paul Oosterink FysioWillems Eijsden
• Miranda Husson, Ergotherapiepraktijk Husson
• Tom van Wissen, Fysiotherapie Margraten
• Desiree Hecker-Wilders, Ergotherapie Heuvelland
• Daisy Claessens, Gemeente Eijsden-Margraten
• Tom Wanders en Lisa Gerards, Envida
• Maria Mekes, Sociaal Centrum Eijsden
• Sandra Beurskens, projectleider

https://www.cooperatievgz.nl/zorgaanbieders/eerstelijns-ondersteuningsgelden/regio-vezn
https://www.sceijsden.nl/
https://www.eijsden-margraten.nl/nl/Inwoners-overzicht/Sport-en-gezondheid/Valpreventie.html
https://www.eijsden-margraten.nl/nl/Inwoners-overzicht/Sport-en-gezondheid/Valpreventie.html
https://www.eijsden-margraten.nl/nl/Inwoners-overzicht/Sport-en-gezondheid/Valpreventie.html


Totaal overzicht
Ketenaanpak in E-M
Vitaal en Veilig thuis

Secundair
Secundair

• Voorlichting valrisicofactoren
• Regulier sport-,  beweegaanbod

• Uitvoeren valanalyse
• Interventies op maat
• Voorlichting valrisicofactoren

Erkende beweeginterventie 
• In Balans - kleine groep
• Otago - individueel – kleine groep

Senioren zonder risico of 
Laag valrisico

Senioren met 
hoog valrisico 

Senioren met 
matig valrisico  

Bepalen mate van valrisico: 3 vragen of valrisico test

Opsporen en signalering senioren met mogelijk valrisico

Actieve begeleiding en doorverwijzing naar structureel beweegaanbod

• Voorlichting valrisicofactoren
• Valpreventieve 

beweeginterventie

Erkende beweeginterventie
• Vallen Verleden tijd
• In Balans
• Otago

Evaluatie en monitoren

r

Stabilisatiefase en terugval voorkomen



Wmo/ Welzijn MBvO
Fysio en Ergo

therapeut
Wijkverpleging
Huishoudelijk

Huisarts/
POH

Senioren
bijeenkomsten 

Lokale media

Opsporen en signalering senioren met mogelijk valrisico

Diverse routes -> 
probeer zoveel mogelijk aan te sluiten bij wat er al is en gebruik het 
netwerk

• Informatie  Huisartsen, POH, Wmo, wijkverpleging, etc
• Voorlichting  Huiskamers, Dagopvang, Zonnebloem, Bibliotheken
• Samenwerking MBvO trainers, beweegmakelaar, beweegaanbod, etc
• Uniform materiaal Presentatie voorlichting en map met folders



Flyer voor huisartsen, praktijken, Wmo, etc



https://www.eijsden-margraten.nl/nl/Inwoners-overzicht/Sport-en-gezondheid/Valpreventie.htm

Informatie op website gemeente Eijsden-Margraten - valpreventie

https://www.eijsden-margraten.nl/nl/Inwoners-overzicht/Sport-en-gezondheid/Valpreventie.htm
https://www.eijsden-margraten.nl/nl/Inwoners-overzicht/Sport-en-gezondheid/Valpreventie.htm
https://www.eijsden-margraten.nl/nl/Inwoners-overzicht/Sport-en-gezondheid/Valpreventie.htm
https://www.eijsden-margraten.nl/nl/Inwoners-overzicht/Sport-en-gezondheid/Valpreventie.htm
https://www.eijsden-margraten.nl/nl/Inwoners-overzicht/Sport-en-gezondheid/Valpreventie.htm
https://www.eijsden-margraten.nl/nl/Inwoners-overzicht/Sport-en-gezondheid/Valpreventie.htm
https://www.eijsden-margraten.nl/nl/Inwoners-overzicht/Sport-en-gezondheid/Valpreventie.htm
https://www.eijsden-margraten.nl/nl/Inwoners-overzicht/Sport-en-gezondheid/Valpreventie.htm
https://www.eijsden-margraten.nl/nl/Inwoners-overzicht/Sport-en-gezondheid/Valpreventie.htm


senioren 
zonder risico of 
Laag valrisico

Senioren met 
hoog valrisico 

Senioren met matig  
valrisico  

1. Drie korte vragen. In te vullen door 
senioren, hun naasten en vrijwilligers

2. Val risicotest. In te vullen door 
professionals gemeentelijk, welzijn en 
zorgdomein

3. Valanalyse. In te vullen door 
medische professionals

Bepalen mate van valrisico



1. Drie korte vragen. In te vullen door 
senioren, hun naasten en vrijwilligers

Downloaden kaartje:

https://www.veiligheid.nl/sites/default/files/2023-06/Kaart%20inschatting%20valrisico.pdf




1. Online test: www.testjevalrisico.nl
In te vullen door senioren

http://www.testjevalrisico.nl/


Bij deze test wordt een looptest afgenomen. Deze 
looptest kan eventueel vervangen worden door 
vragen als de test mondeling/telefonisch wordt 
afgenomen. Zie de volgende dia voor de vragen.

2. Val risicotest. In te vullen door 
professionals gemeentelijk, welzijn en 
zorgdomein

Downloaden test:

https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/protocol/valrisicotest


Valrisico test
Is een looptest niet mogelijk? -> dan vervangen door onderstaande vier vragen 

Onderbouwing:

Op het Veld et al. Arch Gerontol Geriatr 2018

Van der Elst, et al. Eur Geriatr Med, 2020

Individuele vragen over loopsnelheid: lage sensitiviteit en hoge 

specificiteit

Loopsnelheid

1. Als de deurbel gaat haalt u het (normaal gesproken) 

om op tijd de voordeur te openen?

o Ja=0

o Nee=1

2. Loopt u langzamer dan u eigenlijk zou willen kunnen 

lopen?

o Ja=2

o Nee=0

3. Kunt u te voet de overkant van de weg op tijd bereiken 

als het verkeerslicht op groen springt?

o Ja=0

o Nee=1

4. Heeft u problemen in het dagelijks leven door het slecht 

kunnen bewaren van uw evenwicht?

o Ja=1

o Nee=0

Interpretatie:

score 0-2 = niet kwetsbaar, score 3-5= wel kwetsbaar

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29202326/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29202326/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29202326/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29202326/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29202326/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7550376/


• Alleen bij senioren met een verhoogd valrisico

• In te vullen door medische professionals.

• Afname valanalyse gaat in overleg met huisarts. Er 
zijn momenteel nog onduidelijkheden over hoe de 
afname van de test gedeclareerd moet worden. 

• Voor het uitvoeren van de Valanalyse heb je het 
score- en adviesformulier nodig. Daarnaast kunnen 
aanvullend een aantal tests uitgevoerd worden om 
meer onderzoek te doen naar de risicofactoren die uit 
de valanalyse komen. Voor de afname en interpretatie 
is bepaalde kennis vereist.

3. Valanalyse. In te vullen door 
medische professionals

Meer informatie over de valanalyse:

https://www.veiligheid.nl/sites/default/files/2023-03/Valanalyse_2023_OnlineVersie.pdf


Secundair

• Voorlichting valrisicofactoren
• Regulier sport-,  

beweegaanbod

➢ Letsel door de val?
➢ 2 keer of vaker gevallen? 
➢ Kon u zelf opstaan?
➢ Was wegraking de oorzaak van de val?
➢ (kwetsbaar)

r Secundair

Verder onderzoek nodig
Uitvoeren valanalyse
• Interventies op maat

Erkende beweeginterventie 
• In Balans - kleine groep
• Otago - individueel – kleine 

groep

Aanmelden bij coördinator 
valpreventie

Erkende beweeginterventie
• Vallen Verleden tijd
• In Balans
• Otago

Laag valrisico
Hoog valrisicoMatig valrisico

Nee op alle vragen
Ja op één of meer 

vragen

Beknopte samenvatting



senioren 
zonder risico of 
Laag valrisico

Senioren met 
hoog valrisico 

Senioren met 
matig valrisico  

Routing per risico



Secundair

• Algemene voorlichting valrisicofactoren en 
bewustwording

• Begeleiden naar regulier beweegaanbod en 
basisvoorzieningen

• Wandelen, tuinieren, fietsen
• Nederland in Beweging (TV)
• Regulier sport- en beweegaanbod gemeente 

senioren 
zonder risico of 
Laag valrisico

Routing per risico



Overzicht van het beweegaanbod:

https://www.eijsden-margraten.nl/Sport-en-beweegaanbod.html


Overzicht van vrij toegankelijke basisvoorzieningen: 

https://www.eijsden-margraten.nl/Basisvoorzieningen-voor-hulp-en-ondersteuning


Senioren met 
matig valrisico  

Routing per risico



Diverse screeningsroutes 
Senioren met matig  valrisico

WMO/ 
consulent 

welzijn
MBVO

Fysio-
therapeut

Ergo-
therapeut

beweeginterventie

Huisarts/POH Senioren Overig

valpreventie@eijsden-margraten.nl
043-4588488

Aanmelden per 
mail of telefoon

Drie vragen:
valrisicotest

Digitale en/of telefonische intake

mailto:valpreventie@eijsden-margraten.nl/
mailto:valpreventie@eijsden-margraten.nl/
mailto:valpreventie@eijsden-margraten.nl/
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/flyer/kaart-inschatting-valrisico?utm_source=nieuwsbrief_vnl&utm_medium=email&utm_term&utm_content=%24%7Bmail.job.contentName%7D&utm_campaign=%24%7Bmail.job.publishDateTime%7D&_gl=1*pu4wvz*_up*MQ..*_ga*NjE2NTc0MTA4LjE3MjQ2NjU0NjU.*_ga_RFJ7YRGMBP*MTcyNDY2NTQ2NC4xLjAuMTcyNDY2NTQ2NC4wLjAuMA..
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/protocol/valrisicotest


Telefonische intake
Na aanmelding volgt een telefonisch intake waarin een aantal vragen gesteld worden om na te gaan 
welke mate van valrisico er is en welke interventie passend is



In Balans
Vallen 

Verleden 
Tijd

Otago

Coördinator
Beweeginterventie

• Overzicht groepen die gaan starten
• Senior indelen in een groep in overleg met 

therapeuten of verwijzer
• Alle formulieren en presentaties toegankelijk via 

site gemeente E-M

Fysio/trainer: 
• uitreiken en laten ondertekenen 

deelnemersovereenkomst door senioren
• Invullen monitoring voor, tijdens en na interventie 

In alle interventies sessie met ergotherapeut, 
woningaanpassingen en beweeggedrag



Kenmerken van de valpreventieve beweeginterventies:

Overzicht van het aanbod in de gemeente Eijsden-Margraten:

https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/infographic/overzicht-valpreventieve-beweeginterventies
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/tool/landkaart-valpreventie-professionals?filters%5B%5D%5BhitName%5D=Eijsden-Margraten&filters%5B%5D%5BhitType%5D=gemeente


Keuzehulp beweeginterventie

Keuze hulp voor wie welke interventie geschikt is:

https://www.veiligheid.nl/sites/default/files/2023-09/Keuzehulp%20valpreventieve%20beweeginterventie.pdf


Deelnemersovereenkomst voor senioren

Aan de senioren wordt informatie gegeven en gevraagd een 
deelnemersovereenkomst te ondertekenen 



Uitgangspunten en afspraken met fysiotherapeuten
De fysiotherapeuten uit de gemeente E-M verzorgen de interventies. Met hen 
is een aantal uitgangspunten en afspraken gemaakt. 



Acties Formulieren

Voorbereiding Gegevens deelnemers • Algemene gegevens en aanmeldroute • Monitorformulier

Klaarmaken ruimte • Parcours

Sociale koffie • Ruimte en koffie/thee

Eerste bijeenkomst

Met twee personen

Voorstellen • Elkaar en deelnemers

Doel en vorm van de interventie

Afspraken • Gedragsregels en afspraken • Deelnemersovereenkomst

Algemene voorlichting • Korte presentatie – maak gebruik van 

standaard presentatie

• Aankondiging ergotherapie

• Voorlichtingsmap met folders

• Onder aandacht brengen regulier 

beweegaanbod

Uitleg en uitvoering metingen • Vragen naar huidig beweeggedrag 

• Metingen en feedback naar deelnemers

• Indien nodig verwijzen naar beweegmakelaar

• Uitdelen actief leven test 

• Invullen monitorformulier en feedback 

formulier metingen deelnemers 

Tweede bijeenkomst Ingaan op huidig beweeggedrag • Bespreken resultaat actief leven test • Invullen feedback formulier metingen 

deelnemers

• Bespreken beweegaanbod E-M

Eventueel vervolg metingen • Metingen en feedback naar deelnemers • Invullen monitorformulier en feedback 

formulier deelnemers

Uitvoering interventie 

VVT, InBalans, Otago

Bijeenkomst met 

ergotherapeut

Herhaling en verdieping voorlichting • Risicofactoren vallen

• Aanpassingen in en om huis

• Beweeggedrag

• Wijzen op folders in voorlichtingsmap

Uitvoering interventie VVT, 

InBalans, Otago

Laatste bijeenkomst

Met twee personen

Beweegmakelaar

Doel laatste bijeenkomst • Metingen en feedback naar deelnemers

• Ervaringen deelnemers ophalen: algemeen 

en per persoon

• Aandacht vervolg: m.m.v. beweegmakelaar 

en voorliggend veld

• Monitorformulier en feedback formulier 

metingen deelnemers

• Evaluatieformulier valinterventieprogramma 

deelnemers

Na 3 maanden

Beweegmakelaar

Doel herhalingsles • Ophalen ervaringen en behoeften

• Onderdelen interventie herhalen

• Aandacht beweeggedrag en aansluiting 

regulier aanbod en algemene voorzieningen

• Wijzen op folders in voorlichtingsmap

Uitreiken deelnemerscertificaat • deelnemerscertificaat

Overzicht uniforme acties valpreventieve beweeginterventies Gemeente Eijsden-Margraten
De drie beweeginterventies (In Balans, Vallen Verleden Tijd en Otago) hebben hun accenten. 
Daarnaast is er een aantal uniforme onderdelen. Die worden hieronder in de tabel weergegeven.



Elke deelnemer krijgt een voorlichtingsmap

Inhoud Voorlichtingsmap
• Beweeggids
• Grote flyer ‘verhoogd risico’
• Kleine flyer ‘zo blijft u overeind’, 
• FES test
• Actief leven test
• Formulier scores metingen feedback naar deelnemers
• Omgevingsfactoren/woonrisico’s 
• Flyer een tegen eenzaamheid
• Boekje iedereen doet mee
• Evaluatieformulier 



Deelnemerscertificaat



✓ Fysiotherapeut besteedt continu aandacht aan beweeggedrag, deelname sociale 
activiteiten, delen onderlinge ervaringen en motiveert deelnemers 

✓ Ergotherapeut benoemt belang blijven deelnemen aan betekenisvolle activiteiten 
en rol van omgeving

✓ Beweegmakelaar sluit aan bij laatste bijeenkomst en bij terugkombijeenkomst na 
3 maanden

✓ Deelnemer neemt initiatief voor aanmelding/deelname beweegaanbod. 
Beweegmakelaar en therapeuten ondersteunen en leggen waar mogelijk en nodig 
contacten met voorliggend veld

✓ Inzicht in beweegaanbod              en aanbod basisvoorzieningen 

✓ Gebruik waar mogelijk het netwerk
• Vrijwilligers, verenigingen
• Krachtenbinder SCE
• Coördinator zorg en welzijn Envida
• Consulent welzijn gemeente E-M
• Buurtcoach gemeente E-M

Actieve begeleiding en doorverwijzing 
naar structureel beweegaanbod

https://www.eijsden-margraten.nl/Sport-en-beweegaanbod.html
https://www.eijsden-margraten.nl/Basisvoorzieningen-voor-hulp-en-ondersteuning


Stabilisatiefase en terugval voorkomen 
terugkombijeenkomst na 3 maanden

➢ Evaluatie door fysiotherapeut in de groep tijdens terugkombijeenkomst 

• Wat doen de senioren met het geleerde, wat lukt wel/niet

• Aansluiting bij regulier beweegaanbod en basisvoorzieningen: delen ervaringen

➢ Beweegmakelaar sluit aan en maakt vervolgafspraken met deelnemers waar nodig

➢ Integratie valpreventieve oefeningen in reguliere beweegactiviteiten denk aan 

MBvO, wandelen combineren met leuke beweegactiviteiten, etc



Senioren met 
hoog valrisico 

Secundair

✓ Voor afname valanalyse contact met 
huisarts en na afloop terugkoppeling 
naar huisarts

✓ Zie ook eerdere info: 

Interventies op maat op basis van 
resultaat valanalyse

en/of

Erkende beweeginterventie 
• In Balans - kleine groep
• Otago - individueel – kleine groep

Valanalyse
In E-M door

Huisarts
Ergotherapeut
Fysiotherapeut

Routing per risico



Totaal overzicht
Ketenaanpak in E-M
Vitaal en Veilig thuis

Secundair
Secundair

• Voorlichting valrisicofactoren
• Regulier sport-,  beweegaanbod

• Valanalyse
• Interventies op maat
• Voorlichting valrisicofactoren

Erkende beweeginterventie 
• In Balans - kleine groep
• Otago - individueel – kleine groep

Groepen senioren zonder risico of 
Laag valrisico

Senioren met 
hoog valrisico 

Senioren met 
matig valrisico  

Bepalen mate van valrisico

Opsporen en signalering senioren met mogelijk valrisico

Actieve begeleiding en doorverwijzing naar structureel beweegaanbod

• Voorlichting valrisicofactoren
• Valpreventieve 

beweeginterventie

Erkende beweeginterventie
• Vallen Verleden tijd
• In Balans
• Otago

r

Stabilisatiefase en terugval voorkomen



Monitoring

• Eerste bijeenkomst 
• Beginmeting (zie monitoringsformulier volgende pagina’s)
• Bewustwording in hoeveel iemand beweegt gedurende de week - Actief leven test 

(test zit in voorlichtingsmap van deelnemers)
• Feedback: resultaten testen deelnemers invullen en met hen bespreken  (formulier 

zit in voorlichtingsmap van deelnemers)

• Laatste bijeenkomst: 
• Eindmeting zie monitoringsformulier
• Feedback: resultaten testen voor deelnemers aanvullen en bespreken met 

deelnemers 
• Bespreken blijven bewegen, beweegaanbod en voorliggend veld – samen met 

beweegmakelaar
• Evaluatieformulier valpreventieprogramma voor deelnemers (formulier zit in 

voorlichtingsmap van deelnemers)



Actief leven test –
inzicht in hoeveel iemand beweegt gedurende een week



Monitoringsformulier valpreventieve beweeginterventie gemeente 
Eijsden-Margraten



Monitoringsformulier valpreventieve beweeginterventie gemeente 
Eijsden-Margraten (vervolg)





Feedback formulier voor resultaten deelnemers



Evaluatieformulier valinterventieprogramma



Voor vragen:
- valpreventie@eijsden-margraten.nl
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