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Geachte raadsleden,

Tijdens de behandeling van het Regionaal Gezondheidsbeleid 2025-2030 ‘Gezondheid
nu, voor later’ heeft wethouder [l de toezegging gedaan om de raad te informeren
over voorbeelden waarvan inmiddels bekend is dat deze in gemeente Eijsden-Margraten
bijdragen aan het terugdringen van gezondheidsachterstanden. Ter nakoming van deze
toezegging, d.d. 1-7-2025, geven wij u enkele voorbeelden. Hiermee is de toezegging
afgedaan.

Gezonde Jeugd, Gezonde Toekomst aanpak

Op 3 juni jl. heeft het college van gemeente Eijsden-Margraten de aanpak JOGG
verlengd voor onbepaalde tijd. Middels een samenwerkingsovereenkomst is deze
verlenging bekrachtigd. Onderbouwing van dit besluit zijn 0.a. de documenten uit 2023
die de effectiviteit van de JOGG aanpak onderschrijven (Z/23/187626/643232 en
Z/23/187626/640567_1). In recent onderzoek uit april 2025' werd dit nogmaals bevestigd.
Omwille hiervan kiest de gemeente Eijsden-Margraten om voor onbepaalde tijd door te
gaan met de JOGG aanpak. Dit is een specifiek voorbeeld waarmee wij de
gezondheidsachterstanden in onze gemeente voorkomen en terugdringen. Op onze
website (pagina JOGG) zijn voorbeelden te zien van activiteiten die wij zoal doen binnen
deze aanpak.

Kansrijke Start aanpak

Om gezondheidsachterstanden te voorkomen is een effectieve aanpak in de eerste 1000
dagen van een kind cruciaal. Als een kind in deze periode wordt blootgesteld aan
chronische stress of negatieve omgevingsfactoren zoals rook of ongezonde voeding,
begint deze met een achterstand aan zijn of haar leven. Door het programma Kansrijke
Start actief in onze gemeente uit te rollen zorgen wij voor een kansrijke start voor ieder
kind in Eijsden-Margraten. Dit doen we o.a. in samenwerking met de JOGG aanpak,
zoals hierboven omschreven, én in samenwerking met het zorgdomein. Voor concrete
voorbeelden en interventies kunt u een kijkje nemen op onze website (pagina Kansrijke
Start).

! Evaluating community-based health promotion: The application of a holistic evaluation
approach to the Healthy Youth, Healthy Future programme — Vrije Universiteit
Amsterdam
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BLOESEM VAN HET ZUIDEN

Monitoren gezondheidssituatie Eijsden-Margraten

Uiteraard willen we het effect van onze inzet toetsen en monitoren. Dit doen we aan de
hand van de gezondheidsmonitors van GGD Zuid-Limburg. De resultaten van al deze
monitors en een vergelijking met de regio en omliggende gemeenten kunt u vinden op de
Gezondheidsatlas Zuid-Limburg. Als extra dienst levert de GGD na iedere monitor een
gemeenterapportage op. In de bijlage de meest recente rapportages van de jeugd- en
kindmonitor in Eijsden-Margraten. Deze zijn eerder al met de gemeenteraad gedeeld.

s Jeugdmonitor 2023 reeds bijgevoegd aan raadsvergadering 1-7-2025 |babs.
¢ Kindmonitor 2023 reeds bijgevoegd aan raadsvergadering 1-7-2025 |babs.

MNaast deze concrete voorbeelden kennen we in onze gemeente 0.a. een aanpak voor het
tegengaan van middelengebruik én het verbeteren van een mentale gezondheid. Op
onze gemeentelijke website leest u meer over deze onderwerpen.

Hoogachtend,

Burgemeester en wethouders van Eijsden-
Margraten,

De secretaris, De burgemeester,
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