


6. Gezondheid en mondzorg 

7. Bewegen 

8. Voeding 

9. Roken en alcohol 

10. Mediawijsheid 

11. Mentale gezondheid 

12. School en opvang 

13. Woonomgeving 

Kernboodschappen 

Contact 

1. Gezin 

2. Gezin en inkomen 

3. Zwangerschap 

4. Opvoeding en ondersteuning 

5. Lezen en praten met je kind 









2. Gezin en inkomen 

Kinderen 
uit 

gezinnen 
in 

(langdurige) 

armoede 

krijgen 

met 
meer 

uitdagingen 

te maken dan kinderen 
uit meer 

welvarende 

gezinnen. 

In deze 

gezinnen zijn 

nieuwe 
kleren, dagelijks 

een warme 

maaltijd, internet, 
mee kunnen 

met 

schoolreisjes 

of 

lidmaatschap 

van een 

vereniging geen vanzelfsprekendheid. 

Dit heeft invloed 
op 

het 

sociale netwerk van het 
gezin 

en kind. 7% van de ouders 

geeft 

aan moeite te hebben met rondkomen. 

Geldzorgen 

kunnen leiden tot stress binnen het 

gezin. 

Kinderen voelen zich vaker 

angstig, afhankelijk 
en 

ongelukkig. 

Dat kan 

gepaard gaan 

met 

fysieke klachten, 
zoals 

hoofdpijn, buikpijn 
en 

vermoeidheid. De kansen 

voor het 

opgroeiende 

kind 
op 

school en in de breedte van 

ontwikkeling zijn 

minder. Hoe 

langer 

een 

gezin 

geldgebrek heeft, 
des te 

groter 

de kans 
op nadelige gevolgen 

voor het welbevinden van kinderen. 

Hulpverlener 
bezoeken 

Medicijnen 

of 

hulpmiddelen kopen 

Lidmaatschap sportclub 
of 

vereniging 

Moeite 
met 

rondkomen 

Top 
4 waar niet voldoende 

geld 
voor is: 

naar opleidingsniveau van 
de ouders 

11% 

9% 

8% 

19% 

10% 
6% 

Laag 
Midden 

Hoog 

Bij 
familie of 

vrienden 

op 

bezoek 

gaan 

Gevolgen 

door 

geldgebrek (bij 

de 

groep 

die 

moeite heeft met rondkomen): 

Soms tot 
heel vaak 

spanningen 
in 

het 
gezin 

Vindt 
opvoeding lastig 

door 

geldgebrek 



8% 6% 



3% 2% 





9% 

7% 

7% x 

2% 



14% 81% 

53% 15% 











90% 

27% 



39% 86% 

58% 31% 





  

Contact: 

Heeft u 

vragen 

over de 

cijfers, hulp nodig bij 

de 

duiding 

van de 

cijfers 

of hoe u de 

cijfers 

kunt 

gebruiken 

in het lokale 

gezondheidsbeleid? 

Neem dan contact 

op 

met de 
GGD, afdeling 

Kennis 
en 

Innovatie 
via 

kindmonitor@ggdzl.nl 

of 
via 

het 

algemene 

telefoonnummer 088 
- 

880 50 OO. 
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Meer 

cijfers 

en 

publicaties 

over de 

gezondheid 

van de inwoners 

van 

Zuid-Limburg zijn 

te vinden 

op www.gezondheidsatlaszl.nl   
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